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Schmerzmanagement in der ambulanten Kinderkrankenpflege - Pflegestandard fiir die
héusliche Kinderkrankenpflege aktualisiert

Der Bundesverband Hausliche Kinderkran-
kenpflege e. V. (BHK) hat mit dem Thema
,Schmerzmanagement in der ambulan-
ten Kinderkrankenpflege® das Angebot an
praxisorientierten Pflegestandards Gberar-
beitet.

,Trotz gesetzlicher Vorgaben und Leitlini-
en zum Thema Schmerz gibt es in Deutsch-
land immer noch eine Unterversorgung von
Schmerzpatienten. Das betrifft sowohl Er-
wachsene, vor allem aber auch Kinder und
Jugendliche®, erklart die Geschaftsfiihre-
rin des BHK Corinne Ruser. ,In diese aktua-
lisierte Ausgabe des Pflegestandards haben
wir neue wissenschaftliche Erkenntnis-
se integriert, um die Situation fiir die jun-
gen Schmerzpatienten weiterhin zu ver-
bessern.”

Chronische Schmerzen bei
Kindern: Tendenz steigend

Schmerzist bereits im Kindesalter ein hiu-
fig auftretendes und ernst zu nehmen-
des Phanomen. Die Deutsche Schmerz-
gesellschaft meldete aktuell, dass durch-
schnittlich jedes fiinfte Kind mindestens
einmal pro Woche unter Schmerzen lei-
det. Das Deutsche Kinderschmerzzen-
trum geht davon aus, dass in Deutschland
ca. 350.000 Kinder und Jugendliche leben,
die an chronischen Schmerzen leiden. Die
Tendenz steigt.

Fir ein erfolgreiches Schmerzmanagement
und eine addquate Schmerztherapie in der
ambulanten Kinderkrankenpflege muss zu-
erst eine systematische Einschatzung der
Schmerzsituation erfolgen. Die Koordinati-
on der MaBnahmen, Verlaufskontrolle und
Wirksamkeitstiberpriifung sowie deren Do-
kumentation sind ebenso integraler Be-
standteil des Schmerzmanagements wie
Information, Schulung und Beratung von
Patienten sowie deren Eltern und Bezugs-

128

personen. Aus diesem Grund hat der BHK
den Pflegestandard um einen praxisorien-
tierten Anhang zu Erfassung und Einschit-
zung von Schmerzen ergéanzt. Denn durch
ein angemessenes Schmerzmanagement
konnen Schmerzen beseitigt und gelindert,
ihnen kann vorgebeugt oder ihre Chroni-
fizierung verhindert werden. Es gilt, die
bestmégliche Lebensqualitat fiir die klei-
nen Patienten zu erhalten sowie eine stabi-
le und subjektiv akzeptable Schmerzsitua-
tion zu erreichen, schmerzbedingten Krisen
vorzubeugen und den Kindern und Jugend-
lichen unnotiges Leid zu ersparen. Hier
bietet der BHK Pflegestandard ,Schmerz-
management in der ambulanten Kinder-
krankenpflege* einen praxisorientierten
und effektiven Leitfaden mit klaren Hand-
lungsempfehlungen - tibersichtlich, kurz
und gut verstandlich.

Pflegestandards des BHK

Fiir die ambulante Kinderkrankenpflege

sind die nationalen Expertenstandards vom

»Deutschen Netzwerk fiir Qualititsent-

wicklung in der Pflege® (DNQP) bisher nur

in Teilen anwendbar, da sie mit Fokus auf

pflegebediirftige Erwachsene, vor allem

alte Menschen, verfasst wurden. Aus die-

sem Grund hat der BHK auf Grundlage der

nationalen Standards fiinf Pflegestandards

speziell fiir die ambulante Kinderkranken-

pflege entwickelt:

= Schmerzmanagement

= Dekubitusprophylaxe

= Sturzprophylaxe

= Erndhrungsmanagement

= Pflege von Kindern und Jugendlichen
mit chronischen Wunden

Im Rahmen unserer Kooperation mit dem
E-Learning-Anbieter smartAware wurde
auch der aktualisierte BHK-Pflegestandard
in dessen E-Learning-Angebot fiir die ambu-
lante Kinderkrankenpflege integriert. Diese

digitalen Kurse sind speziell auf die Bediirf-
nisse der beruflich Pflegenden in der Kin-
derkrankenpflege zugeschnitten und bie-
ten damit eine maRgeschneiderte Losung
fiir eine den Anspriichen der zu versorgen-
den Zielgruppe entsprechende Fort- und
Weiterbildung.

Der angepasste BHK-Pflegestandard
»Schmerzmanagement in derambulanten
Kinderkrankenpflege* kann ab sofortin der
Geschéftsstelle des BHK abgerufen werden.
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