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Mobiles, smartes Neurosensorsystem fiir die Detektion und Dokumentation
epileptischer Anfille im Alitag

Epilepsien sind eine der haufigsten Begleit-
erkrankungen bei Menschen mit einer geis-
tigen Behinderung. Eine Beaufsichtigung
von Betroffenen im Pflegealltag ist wesent-
lich, um bei unvorhersehbaren Anfillen mit
Kontrollverlust tiber verschiedene Korper-
funktionen schwerwiegende Verletzungen
zu vermeiden. Das Auftreten von unbeob-
achteten generalisiert tonisch-klonischen
Anfillen kann zu Herz- und Atemstillstand
fiihren und ist Hauptursache fiir die erhéh-
te Sterblichkeit bei Epilepsie.

Ein rechtzeitiges Erkennen oder im Bestfall
eine Vorhersage eines Anfalls kann Pflegen-
de unterstiitzen, SicherheitsmaRBnahmen
fiir Betroffene zu ergreifen. Neben einer
solchen Fritherkennung kann eine genaue
Aufzeichnung von Anfallen die individuel-
le Abstimmung der Therapie unterstiitzen.
Bisherige Studien zeigen jedoch, dass die
Hilfte der Anfille nicht dokumentiert wird
oder falsche Angaben durch Betroffene ge-
macht werden. Griinde sind beispielsweise
die gestorte Wahrnehmung der eigenen An-
fille, die Anfallsamnesie oder spdteres Ver-
gessen eines stattgefundenen Anfalls. Da
symptomarme epileptische Anfélle meist
auch von AuRenstehenden nicht bemerkt
werden, ist die Dokumentation durch An-
gehérige und Pflegekréfte ebenfalls fehler-
anfillig.

Partner aus Industrie, Wissenschaft und
der medizinischen Versorgung erforschen
im vom Bundesministerium fiir Gesundheit
{BMG) geférderten Projekt MOND - Mobi-
les, smartes Neurosensorsystem fiir die
Detektion und Dokumentation epilep-
tischer Anfille im Alltag ein Ki-basiertes
Sensorsystem zur automatisierten Detek-
tion epileptischer Anfélle im Alltag. Die Er-
fassung erfolgt iber ein am Ohr getragenes
Sensorsystem, das die mobile Ableitung
eines Elektroenzephalogramms (EEG) im

JuKiP 2022; 11 | © 2022. Thieme. All rights reserved.

Alltag erméglichen soll. Das Projekt basiert
auf Ergebnissen des vom BMBF geférder-
ten Vorginger-Projekts EPltect - Pflegeri-
sche Unterstiitzung epilepsiekranker Men-
schen durch innovative Ohr Sensorik (FKZ:
165V7482) auf. In EPItect wurden Algorith-
men auf Basis der Beschleunigungsdaten
sowie der Herzrate entwickelt. Eine klinisch
bedeutsame Verbesserung der Anfallszah-
lung konnte mittels dieser Daten nicht er-
reicht werden. Mit Einsatz des mabilen EEGs
sowie Methoden der kiinstlichen Intelligenz
wird weiter geforscht. Aktuell laufen klini-
sche Studien am Universitatsklinikum Bonn
sowie am Universitatsklinikum Marburg, um
Daten fiir die Entwicklung der Algorithmen
zur Anfallsdetektion zu erheben.

Um den Wegq eines solchen Sensorsystems
in die Versorgung zu ebnen, werden zudem
neue digitalgestiitzte Versorgungformen
aus unterschiedlichen Perspektiven er-
forscht. Fine digitale Gesundheitsanwen-
dung auf dem Smartphone verkniipft dabei
Sensordaten, Betroffenentagebuch sowie
die medizinische und pflegerische Doku-
mentation datenschutzkonform.

Zur Markteinfithrung sowie Integration in
bestehende Prozesse wird eine Roadmap
erarbeitet, die neben den gesundheitséko-
nomischen Aspekten auch gesetzliche Rah-
menbedingungen wie beispielsweise das Di-
gitale-Versorgungs-Gesetz oder die Medical
Device Regulation sowie die Integration in
die nationale Telematikinfrastruktur sowie
in bestehende Systeme in Gesundheitsein-
richtungen beriicksichtigt.

Das groRe Interesse an digitalen Gesund-
heitsanwendungen konnte schon im Vor-
gingerprojekt EPltect in einer Studie an der
Abteilung fiir Epileptologie am Universitats-
Ilinikum Bonn und dem Norddeutschen Epi-
lepsiezentrum in Schwentinental-Raisdorf

gezeigt werden. 40 Patienten (20 Erwachse-
ne und 20 Kinder/Jugendliche beziehungs-
weise deren Erziehungsberechtigte) beka-
men die Méglichkeit, eine mobile Applika-
tion sowie ein Portal zu testen und an einer
Befragung teilzunehmen. Am meisten inte-
ressierten sich die Teilnehmer fiir die Még-
lichkeit, Arzten iber die mobile Anwendung
einen Fernzugriff auf das Anfallstagebuch zu
ermdglichen. GroBen Zuspruch fand eben-
falls die Funktion zum Management von
Notfillen. Die meisten Teilnehmer waren
bereit, digitale Gesundheitsanwendungen
in die tdgliche Routine zu integrieren.
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