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Kiinstliche Intelligenz in der ambulanten Kinderversorgung - Potenziale, Anwendungen
und Herausforderungen einer digitalen Transformation

Die ambulante Kinderversorgung (AKi) steht
vor komplexen Herausforderungen: steigen-
der Versorgungsbedarf, wachsender Doku-
mentationsaufwand und ein zunehmender
Fachkréftemangel. Kiinstliche Inteliigenz
(K1} gilt im Kontext der digitalen Transfor-
mation als Schliisseltechnologie, um diesen
Entwicklungen strukturiert zu begegnen.
Etwa 93 % der klinischen Fachkrifte schat-
zen das Potenzial von K! als hoch ein [1].
Die Erwartungshaltung, die an die KI-Tech-
nologie im Kontext der gesundheitlichen
Versorgung gestellt wird, ist demnach sehr
hoch [2].

Anwendungen kiinstlicher
intelligenz in der AKi

In der Praxis lassen sich heute bereits ver-
schiedene Anwendungsbereiche von Kl in
der ambulanten Kinderversorgung identifi-
zieren. Eine zentrale Rolle spielt die sprach-
gestiitzte Pflegedokumentation. Techno-
logien wie VOIZE, SPEAX oder nui ermégli-
chen Pflegefachpersonen, Pflegeberichte
per Spracheingabe zu erfassen. Die Kl trans-
kribiert die Eingaben automatisiert und in-
tegriert sie direkt in bestehende Dokumen-
tationssysteme. Dies reduziert den adminis-
trativen Aufwand erheblich und verbessert
zugleich die Qualitit und Volistindigkeit der
Dokumentation.

Ein weiteres Anwendungsfeld ist die Sturz-
pravention. Unternehmen wie Nobj oder Lin-
dera setzen Kl-gestiitzte Sensorik ein, um
potenzielle Sturzereignisse zu erkennen und
praventive MaBnahmen zu empfehlen. Wih-
rend Nobi auf intelligente Deckenleuchten
zur Echtzeiterkennung setzt, analysiert Lin-
dera mithilfe einer Mobilitats-App das in-
dividuelle Sturzrisiko. Erste Studien zeigen
positive Ergebnisse, auch wenn eine stan-
dardisierte Aufnahme in Regelversorgungs-
systeme wie die Digitale Plegeanwendung
(DIPA) aussteht.
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Dariiber hinaus bietet die KI-basierte Wund-
dokumentation, beispielsweise {iber Apps
der Anbieter imito oder CureVision, eine va-
lide Ergdnzung. Durch bildgestiitzte Analy-
se lassen sich Wundverliufe automatisiert
dokumentieren und auswerten. CureVision
wurde fiir seine Technologie 2023 mit dem
Eugen-Miinch-Preis ausgezeichnet und ist
bereits als Medizinprodukt zugelassen.

Auch robotische Assistenzsysteme halten
zunehmend Einzug in die AKi. Humanoide
Roboter wie PEPPER oder PARO kommen be-
reits in Einrichtungen zum Einsatz und for-
dern Kommunikation, Spiel und emotionale
Interaktion mit Kindern, Neuere Entwicklun-
gen wie der soziale Roboter NAVEL verfiigen
erstmals (iber KI-Komponenten, die empa-
thisches Verhalten imitieren kénnen - ein
vielversprechender Ansatz fiir die kindge-
rechte, technikgestiitzte Betreuung.

Herausforderungen

Trotz aller Potenziale bestehen auch bedeut-
same Herausforderungen. Der Datenschutz
sensibler Gesundheitsdaten muss jederzeit
gewdhrleistet sein. Ebenso ist die Akzep-
tanz des Pflegepersonals ein kritischer Er-
folgsfaktor. Fehlende digitale Kompetenzen,
technologische Skepsis oder iiberhghte Er-
wartungshaltungen kdnnen den Integrati-
onsprozess erschweren. Dar{iber hinaus sind
viele Systeme technisch noch nicht vollstin-
digin bestehende iT-Strukturen eingebettet,
Ethische Fragen - etwa nach Verantwortung
bei Kl-unterstiitzten Entscheidungen - miis-
sen ebenfalls geklirt werden, Hinzu kommt
ein Mangel an belastbaren wissenschaftli-
chen Studfen, der eine evidenzbasierte Ein-
ftihrung erschwert [3][4].

Transformative Bildungsbasis

Ein zentraler Erfolgsfaktor ist der struktu-
rierte (digitale) Kompetenzaufbau [5]. Statt

klassischer Fortbildungen bedarf es hierbei
partizipativer und transformativer Bildungs-
formate, die Pflegefachpersonen in den Ein-
fiihrungsprozess einbinden. Programme
und partizipative Konzepte wie SEQ! [6] zei-
gen, wie digitale Assistenztechnologien in
der Praxis verankert und gleichzeitig pida-
gogisch reflektiert werden kénnen.

Akzeptanz und Implementierungsanreiz
entstehen dann, wenn digital-assistive Tech-
nologie als konkret hilfreich im Alltag erlebt
wird und diese partizipativ sowie am Alltag
orientiert entwickelt worden ist - besonders
in der AKi [2].
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