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Konzepte der Televisite fiir die hiusliche Kinderkrankenpflege

Die hausliche Betreuung von Kindern mit er-
héhtem medizinischem Unterstiitzungsbe-
darf stellt hohe Anforderungen an Pflege-
krafte und Eltern. Oft fehlt jedoch der zeit-
nahe Zugang zu drztlicher Expertise - etwa
in landlichen Regionen, bei komplexen Pfle-
geverldufen oder auBerhalb reguldrer Zei-
ten. Pflegerische Einschdtzungen erfoigen
dann unter strukturellem Entscheidungs-
druck, hdufig ohne medizinische Riick-
kopplung. Die Folgen sind Unsicherheit,
Belastung und vermeidbare Krankenhaus-
aufnahmen.

Die Televisite etabliert sich als strukturier-
te Moglichkeit, drztliche Einschatzung und
therapeutische Steuerung ortsunabhingig
bereitzustellen - mit Einbindung der Pflege-
kraft vor Ort und unter Nutzung zertifizier-
ter Videotechnologie.

Versorgung sichern - trotz
begrenzter Ressourcen

Die Zahl der Kinder, die aufgrund chroni-
scher Erkrankungen, technikgestiitzter
Versorgung oder nach Klinikaufenthalten
zu Hause betreut werden, steigt. Gleichzei-
tig ist der Zugang zu kinderérztlicher Pri-
senz regional begrenzt. Hausbesuche sind
organisatorisch kaum darstellbar, der Ab-
stimmungsaufwand zwischen Eltern, Pfle-
ge und Praxis ist hoch. Pflegekrifte tragen
dadurch zunehmend Verantwortung - ohne
jederzeitige drztliche Riicksprachemdoglich-
keit. Die Televisite ergdnzt hier die drztliche
Prasenz strukturiert ~ eingebettetin ein ge-
stuftes Versorgungskonzept.

Funktion und Ablauf

Die Televisite ist ein arztlich geleiteter Be-
handlungskontakt per Videotechnolo-
gie — durchgefithrt mit einer qualifizierten
Pflegekraft vor Ort. Diese tibernimmt Tech-
nik, Untersuchung und Dokumentation. Die
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arztliche Seite fiihrt Anamnese, Bewertung
und Anordnung durch.

Je nach Ausstattung kénnen digitale Auskul-
tation, Pulsoxymetrie, Bildiibertragung oder
Vitalparameter eingebunden werden. Die
Systeme miissen zertifiziert und — bei ver-
tragsarztlicher Nutzung — KBV-gelistet sein.

Typische Anwendungsfille

Televisiten werden eingesetzt, wenn pflege-
rische Einschitzungen nicht ausreichen oder
arztliche Entscheidungen nétig sind — etwa
bei infekten, Wundkontrollen, Medikations-
fragen oder akuten Verschlechterungen. Die
Pflegekraft iibernimmt Falldarsteliung und
Umsetzung.

Auch Eltern lassen sich einbinden — etwa bei
Unsicherheiten oder zur Anleitung bei medi-
zinischen MaRnahmen. Die Pflegekraft ver-
mittelt hier zwischen medizinischer Exper-
tise und elterlicher Perspektive.

Diese Anwendungsszenarien stehen exern-
plarisch fiir ein gestuftes Konzept, das sich
an Bedarf und Kontext orientiert.

Organisatorischer Mehrwert
im Versorgungsalltag

Die Televisite ermdglicht eine gestufte Riick-
kopplungsstruktur: Pflegefachliche Fragen
kénnen zundchst durch telepflegerische Be-
ratung aufgefangen werden. Erst bei weite-
rem medizinischem Klirungsbedarf erfolgt
die drztliche Zuschaltung - bei Bedarf er-
ganzt durch diagnostische Komponenten.
Dieses strukturierte Vorgehen schafft Klar-
heit, férdert die interdisziplindre Zusam-
menarbeit und entlastet vorhandene Res-
sourcen.

Pflegekréfte erhalten unmittelbare Riick-
kopplung, Eltern erleben drztliche Prasenz

ohne zusitzliche Belastung, Arztinnen und
Arzte werden gezielt und effizient einge-
bunden. Das Versorgungssystem profitiert
durch klar definierte Entscheidungswege,
vermiedene Einweisungen und eine stabi-
lere sektoreniibergreifende Steuerung.

Fazit

Die technischen und regulatorischen Vo-
raussetzungen fiir den Einsatz von Televisi-
ten sind vorhanden. Entscheidend ist nicht
die Technologie selbst, sondern ihre struktu-
rierte, bedarfsorientierte integration in be-
stehende Versorgungsprozesse. In der hius-
-lichen Kinderkrankenpflege — einem Bereich
" mit hoher Verantwortung, aber begrenz-
" tem Ressourcenzugang - kann die Televi-
site genau dort wirksam werden, wo klas-
sische Modelle an ihre Grenzen stoRen: als
Instrument zur Sicherung medizinischer Pra-
senz unter realen Versorgungsbedingungen.
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