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Rechtliche Rahmenbedingungen zu freiheitsentziehenden MaRnahmen in der
auBerklinischen Kinderintensivpflege

Der Umgang mit freiheitsentziehenden
MaRnahmen im Kontext der auBerklini-
schen Kinderintensivpflege ist in der Praxis
immer wieder mit Fragen zur rechtssiche-
ren Handhabung verkniipft. Die elterliche
Sorge, geregelt in § 1626 BGB, umfasst das
Recht und die Pflicht der Eltern, fiir ihr min-
derjihriges Kind Sorge zu tragen. In diesem
Rahmen sind sie grundsétzlich berechtigt,
Entscheidungen iber freiheitsentziehende
MaRnahmen zu treffen, allerdings unter Be-
achtung der Einschrénkungen gem, §1631b
Abs.2 BGB.

Gem. § 1631b Abs. 2 BGB ist eine Geneh-
migung des Familiengerichts erforderlich,
wenn einem Kind, das sich in einem Kran-
kenhaus, einem Heim oder einer sonsti-
gen Einrichtung befindet, die Freiheit durch
mechanische Vorrichtungen, Medikamente
ader in sonstiger Weise (iber einen langeren
Zeitraum oder regelmaRig in nicht altersge-
rechter Weise entzogen werden soll.

Unter Freiheitsentziehung versteht man jede
gezielte Einschrinkung der Bewegungsfrei-
heit einer Person, beispielsweise durch me-
chanische Vorrichtungen (wie Bettgitter oder
Fixierungen), Medikamente oder auf andere
Weise, die verhindern, dass das Kind den je-
weiligen Aufenthaltsart verldsst. Nach dem
Willen des Gesetzgebers ist das Mittel der
Freiheitsentziehung letztendlich relativ un-
erheblich, maRgeblich ist, dass das Kind da-
durch am Verlassen seines Aufenthaltsorts
gehindert werden soll (vgl. BT-Drs. 18{11278,
S.17). Zudem muss der Freiheitsentzug der
primire Zweck der MaBnahme sein, nicht
lediglich eine unbeabsichtigte Nebenwir-
kung. Sofern eine Manahme einem ande-
ren Zweck dient {z. B. zur kérperlichen Sta-
bilisierung oder Atmungserleichterung) und
die Bewegungseinschrankung lediglich eine
Nebenwirkung darstellt, besteht kein gericht-
liches Genehmigungserfordernis.
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Die Regelung des § 1631b Abs. 2 BGB setzt
weiter voraus, dass die MaRBnahme entwe-
der {iber einen lingeren Zeitraum oder re-
gelmiRig erfolgt. Wann ein lingerer Zeit-
raurh vorliegt, hingt von der Intensitét der
Freiheitsentziehung ab. Je intensiver der Ein-
griff, desto eher wird ein genehmigungsbe-
dirftiger langerer Zeitraum angenommen.
Eine MaBnahme ist hingegen regelmagig,
wenn sie stets zur selben Zeit erfolgt (z.B.
Bettgitter in der Nacht) oder aus wiederkeh-
rendem Anlass (z. B. Festhalten oder Fixieren
bei Selbstverietzungsgefahr).

Die Vorschrift gilt fiir Minderjahrige in Kran-
kenhdusern, Heimen und sonstigen Ein-
richtungen (z. B. Kindertagesstatten oder
Schulen), jedoch nicht fiir den elterlichen
Haushalt, da dort die elterliche Kontroll-
moglichkeit gegeben ist.

Liegen die Voraussetzungen des § 1631b
Abs. 2 BGB vor, ist eine vorherige Genehmi-
gung durch das zustdndige Familiengericht
erforderlich. Eine voriibergehende Frefheits-
entziehung chne Genehmigung ist lediglich
dann zul3ssig, wenn andernfalls eine akute
Gefihrdung des Kindes eintrite; in diesem
Fall ist die Genehmigung unverziiglich nach-
zuholen.

I Rahmen der auRerklinischen Kinder-
intensivpflege ist neben dem Schutz des
Kindes vor Selbstgefihrdung (z. B. durch
Stiirze) auch darauf zu achten, die grund-
rechtlich geschiitzten Freiheitsrechte nicht
unverh3ltnism3aRig einzuschrénken. Daher
sind freiheitsentziehende MaRnahmen erst
nach Ausschopfung aller pflegerischen und
medizinischen Alternativen zu erwégen. Sie
sollten ausschlieBlich dann und auch nur fiir
die unbedingt erforderliche Dauer in Be-
tracht gezogen werden, wenn keine andere
Maglichkeit besteht, das Kind vor gesund-
heitlichen Schiden zu bewahren.

Vor der Anwendung von freiheitsentzie-
henden MaRnahmen sollte eine bestenfalls
schriftliche Genehmigung der sorgeberech-
tigten Eltern eingeholt werden, Miindliche
Absprachen hierzu mit den Eltern sollten
auf jeden Fall unverziglich in der Plegedo-
kumentation fixiert werden. Wird das Kind
in einer Einrichtung (z. B. Kindertagesstatte
oder Schule) mit Leistungen der auRerklini-
schen Intensivpflege versorgt, ist neben die-
serelterlichen Genehmigung zusatzlich von
den Eltern die Vorlage einer gerichtlichen
Genehmigung anzufordern, um rechtliche
Sicherheit in der Anwendung freiheitsent-

#iehender MaBnahmen zu gewdhrleisten.
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