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Kl und Telemedizin - die Zukunft der Versorgung in der auRerklinischen

Kinderkrankenpflege

In einer Welt, in der die Technologie unauf-
haltsam voranschreitet, hat auch das Ge-
sundheitswesen eine Revolution erlebt.
Kiinstliche Intelligenz (K} und Telemedizin
sind zu unverzichtbaren Werkzeugen in der
auBerklinischen Kinderkrankenpflege ge-
worden, die die Zukunft der Versorgung
maRkgeblich pragen.

Telemedizin ermdglicht medizinische Leis-
tungen Gber Distanzen hinweg mithilfe von
Informations- und Kommunikationstechno-
logien [1].

Die sechsjdhrige Patientin Anna {Name ge-
andert) mit einer seltenen Stoffwechseler-
krankung profitiert von Telemedizin und
Unterstiitzung durch das Fachteam medizi-
nische Behandlungspflege (FmB) bei ,,Deut-
scheFachpflege® (DF). Dank eines Sensors,
der ihre Vitalwerte (iberwacht und an das
Pflegepersonal sendet, kdnnen magliche
Komplikationen frithzeitig erkannt und be-
handelt werden, ohne dass Anna die Klinik
besuchen muss.

Das FrmB-Team bei ,DeutscheFachpflege®
besteht aus hochqualifizierten Fachkraften,
die sich auf unterschiedliche Bereiche wie
Anésthesie- und Intensivpflege sowie At-
mungstherapie spezialisiert haben, Sie bie-
ten umfassende Beratung, Begleitung und
Unterstiitzung im Pflegeprozess und legen
Wert auf interdisziplindre Zusammenarbeit
mit verschiedenen Experten. RegelmdRige
fachpflegerische Visiten und Telemedizin er-
mdglichen eine effektive und zeitnahe Un-
terstiitzung zur bestmaglichen Versorgung
der Patienten. Die Telemedizin umfasst die
Uberwachung wichtiger Vitalparameter wie
Sauerstoffsdttigung, 3-Kanal-EKG und Aus-
kultation via Tablet. Zudem steht den Mitar-
beitern ein eigenes Blutgasgerdt zur Verfi-
gung, um eine aussagekraftige Blutgasana-
tyse durchzufiihren [2].
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In Deutschland stehen Krankenhauser vor
der Herausforderung, eine hochwertige
medizinische Versorgung sicherzustellen,
die den Bediirfnissen der Bevdlkerung ge-
recht wird. Die demografische Entwicklung
mit &iner steigenden Lebenserwartung ver-
scharft diese Herausforderung. Es besteht
eine Diskrepanz zwischen dem Bedarf an
medizinischen Leistungen und den verfiig-
baren Ressourcen. Eine Lasung kénnte darin
bestehen, ein deutschlandweites telemedi-
zinisches Versorgungsnetzwerk in der Inten-
sivmedizin aufzubauen, um eine fldchende-
ckende Versorgung zu gewidhrleisten [1].

AuBerdem gibt es einen erheblichen Man-
gel an Kinderarzten in Deutschland. Berufs-
verbande und Eltern sind besorgt {iber die
Uberlastung der Arzteschaft und die lan-
gen Wartezeiten auf Termine. Eine Umfrage
zeigt, dass viele Eltern in Kleinstddten keine
ausreichende Versorgung mit Kinderdrzten
haben[3].

In einer Welt, in der die Gesundheitsversor-
gung immer komplexer wird, sind Kl und
Telemedizin unverzichtbare Werkzeuge, um
die Versorgung von Kindern in der auBerkli-
nischen Pflege zu verbessern. Sie ermégli-
chen es, Krankheiten frithzeitig zu erkennen,
Therapien zu optimieren und die Lebens-
qualitdt der kleinen Patienten zu steigern.
Anna und ihre Familie sind dankbar fiir die
Unterstiitzung durch die Technologie, die es
ihnen erméglicht, ein weitgehend normales
Leben zu fiihren, trotz der Herausforderun-
gen, die ihre Krankheit mit sich bringt.
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